Tarifs et circuits valables lorsque I'équipe
de « 1001PISTES » se trouve déja sur la
Base de Nangbéto. Pour des sorties au

départ de Lomé, n’hésitez pas a
demander les informations.

Base Nangbeto
5 JOURNEE

La Découverte

2/3h7T 7 km

La RandédDécouverte est le plus petit parcours permettant de découy
f QF OO A kayakSy OF Y/ X&t €S Sy LINRPFAGI
ce beau fleuve Mono.

La Boucle de Nangbéto

3/4h 7 10km

/ QSad S LI NO2dzZNE ARSI f LJ2 dzNJ F
enfants ou tout simplement passer une denaurnée de détente en se
flrAaalyd LER2NISNI Fdz FAf RS € QS| «

Vous embarquerez a Nangbéto, pour une balade inoubliable i
rencontre des pécheurs, des nomades Peuls venant laver leur linge
le fleuve et des oiseaux peuplant les rives et les bancs de sable.

La Rando -Nature Tonique :

3/4h 7 10 km

I QSad tF ol t |-jeudéelsiodailownyieSjouRé Yakec
découverte de la naturePassage de quelques rapidesdz O dZdzN
végétation luxurianteLe fleuve se divise en plusieurs bras, sur les i
subsistent de belles foréts tropicales. Observation de nombreux oist
et, avec un peu de chance, de quelques singes. Aprés une pause de

sur une des nombreuses iles que comporte le parcours, desisendrez
L @20NB NRBGKYS 2dzaljdzQl dz f A Sdz R

La Rando -Aventure Tonique:

4/5h7T 17 km

Ce parcours peut étre fait en une dejournée de fagon sportive pour le
habitués ou en une journée de maniére plus détendue. Observatiol
nombreux2 A & S dzE Si RQdzy yYAR RQhYO
NEOKSNE f Qdzy RSa L) dza 3INR & Y AR
NI LJARSA | dz OdzdzNJ RQdzyS @S3ISihl GAj



1 JOURNEE

La Rando -Nature Découverte:

I QS &l fpour und demhijbudhée sportive ou une journée ranec
découverte de la nature. Le fleuve se divise en plusieurs bras, sur le:
subsistent de belles foréts tropicales. Observation de nombreux oist
et, avec un peu de chance, de quelgues singes. Aprégause pique
nique sur une des nombreuses iles que comporte le parcours,
NERSAOSYRNBI t @2GNB NRGKYS 2dz

La Rando -Aventure Découverte:

Ce parcours peut étre fait en une dejournée de fagon sportive polgs
habitués ou en une journée de maniére plus détendue. Observatiol
Yy2YONBdzE 2AaSldzE SiéG RQdzy yAR

NEOKSNE f Qdzy RS& LJ dza 3INRA YAR:
NI LARSAa | dz YAf ASdz RQdzyS @SasSil i

La Rando -Sportive:

/ QS&ad S LX dza 3INF YR LI NO2dzNAR | c
I dzE LISNB2yySa SyidNIAySSa |dz

randonnée sportive ! Vous embarquerez a Nangbéto, passage:
plusieursN} LA RSa RIya fSa YSIYRNBa F
SEdzoSNIyiSd +2dza O2yiGAydzSNBI S
NBE OdzLISNI GA2Yy | dz yASBSlciwonRS €I ¥

RetourrH K RS LA &GS 2dzaljdzQt bl y3o0Si

Envie de détente ! Partez en début d aprés -midi (avec nourriture, boissons et équipement pour passer votre
nuit), et revenez le lendemain midi a la base « Kayak 1001 PISTES » de Nangbéto. Un moment inoubliable au
cifur de |l a nature ! Repas du soir autour d o uente maustiqudire. ¢ a m|

RANDO-BIVOUAC (24H)

La Rando -Détente :

DSLI NI RS bl y3osSiii Sy RSodzi RQl

Bivouac :Sous tente moustiquaire avec matelas airbed. Repas pris

I dzii 2 dzNJ R Q dzyur inSatzduRetive ®bng LJ

Points forts :méandresdu fleuve parsem& de gros blocs de roches,
F2NB 0 I+ f dz@A huk dnadeeHedsype®eursR Q2 A

La Rando -Evasion :

Départ de Nangbéto a Midi

Bivouac :Sous tente moustiquaire avec matelas airbed. Repas pris

I dzii 2 dzNJ R Q dzyur @nfotidu feGve Kddnd LI

Pointsfors ;R Nk G & NALIA O2f Sax LJ aal 3s
pécheurs et avec un peu de chance quelques observations de singe

RetourrH K RS LIA&0GS 2dzaljdzQt bl y3o6Si




RAID 2JOURSET PLUS

Le Raid Mono -Amou:

Départ de Nangbétapres le petit déjeuner

Bivouac :Sous tente moustiquaire avec matelas airbed. Repas pris

I dzii 2 dzNJ RQdzy FSdz RS QIFAYALD 23AdXNS &R SRaQ !
ou excursions nocturrgpour les plus aventuriers. Traveesde la forét

Of I & & S SMoRoCet os2rdation de singes.

Points forts :méandres du fleuve parsemad@le gros blocs de roches,
F2NE G Fffdz@Al ST GPdulg yéchHeds RQ2A 4 S|

Le Raid Monohoun:

5SLI NI RS hmhibey3doSiz t fQl

Bivouac :Sous tente moustiquaire avec matelas airbed. Repas pris

adzi 2 dzNJ RQdzy FS@z2RE @QH¥eIZ¥ye&r) R & (@
ou excursionsiocturnes pour les plus aventuriers. Traveesde la forét

Of I &a S SMoRoet olfs2rdation de singes.

Pointsforts C2 Nk 1a NRA LA O2f Sasx LI aal IS R
pécheurs.

Bivouac :Sous tente moustiquaire avec matelas airbed. Repas pris
I dzli 2 dzNJ RQdzy FSdz RS Ol Ylgdedfatd f |
Of I & a S SMoRdCet o¥<2rdation de singes, varans, nombreux
oiseaux et une importante ¢onie de chauvesouris.
Points forts :Riviéres tresauvages, peu ou aucun passage de
Y2Y0ONBdzaSa LR2NIA2yas dzy LI eal 3¢



