
                                                                                   ½ JOURNÉE 

 

                

La Découverte :                                      

 2/3h ï 7 km  

La Rando-Découverte est le plus petit parcours permettant de découvrir 
ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Ŏŀƴƻš-kayak Ŝƴ ŦŀƳƛƭƭŜ Ŝƴ ǇǊƻŦƛǘŀƴǘ Řǳ ǇŀȅǎŀƎŜ ǳƴƛǉǳŜ ǉǳΩƻŦŦǊŜ 
ce beau fleuve Mono. 

La Boucle de Nangbéto :  

 3/4h ï 10 km 

/ΩŜǎǘ ƭŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ƛŘŞŀƭ ǇƻǳǊ ŘŞōǳǘŜǊΣ ŦŀƛǊŜ ǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ ōŀƭŀŘŜ ŀǾŜŎ ŘŜǎ 

enfants ou tout simplement passer une demi- journée de détente en se 

ƭŀƛǎǎŀƴǘ ǇƻǊǘŜǊ ŀǳ Ŧƛƭ ŘŜ ƭΩŜŀǳΧ 

Vous embarquerez à Nangbéto, pour une balade inoubliable à la 
rencontre des pêcheurs, des nomades Peuls venant laver leur linge dans 
le fleuve et des oiseaux peuplant les rives et les bancs de sable.  

La Rando -Nature Tonique :  

 3/4h ï 10 km 

/ΩŜǎǘ ƭŀ ōŀƭŀŘŜ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ŘŜƳƛ-journée sportive ou une journée rando-
découverte de la nature. Passage de quelques rapides ŀǳ ŎǆǳǊ ŘΩǳƴŜ 
végétation luxuriante. Le fleuve se divise en plusieurs bras, sur les îlots 
subsistent de belles forêts tropicales. Observation de nombreux oiseaux 
et, avec un peu de chance, de quelques singes. Après une pause détente 
sur une des nombreuses îles que comporte le parcours, vous descendrez 
Ł ǾƻǘǊŜ ǊȅǘƘƳŜ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ƭƛŜǳ ŘŜ ǊŞŎǳǇŞǊŀǘƛƻƴΦ  

La Rando -Aventure Tonique:   

 4/5h ï 17 km 

Ce parcours peut être fait en une demi-journée de façon sportive pour les 
habitués ou en une journée de manière plus détendue. Observation de 
nombreux ƻƛǎŜŀǳȄ Ŝǘ ŘΩǳƴ ƴƛŘ ŘΩhƳōǊŜǘǘŜ ŀŦǊƛŎŀƛƴŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ ǎǳǊ ǳƴ 
ǊƻŎƘŜǊΣ ƭΩǳƴ ŘŜǎ Ǉƭǳǎ ƎǊƻǎ ƴƛŘǎ ŘΩƻƛǎŜŀǳȄ ŀǳ ƳƻƴŘŜΦ tŀǎǎŀƎŜ ŘŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ 
ǊŀǇƛŘŜǎ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘΩǳƴŜ ǾŞƎŞǘŀǘƛƻƴ ƭǳȄǳǊƛŀƴǘŜΦ 



1 JOURNÉE  

 

Envie de détente ! Partez en début dôaprès -midi  (avec nourriture, boissons et équipement pour passer votre 

nuit), et revenez le lendemain midi à la base  «  Kayak 1001 PISTES  » de Nangbéto. Un moment inoubliable au 

cîur de la nature ! Repas du soir autour dôun feu de camp et nuit®e  en bivouac sous tente moustiquaire.  

 

La Rando -Nature Découverte:   

 3/4h ï 10 km 

/ΩŜǎǘ ƭŀ ōŀƭŀŘŜ pour une demi-journée sportive ou une journée rando-
découverte de la nature. Le fleuve se divise en plusieurs bras, sur les îlots 
subsistent de belles forêts tropicales. Observation de nombreux oiseaux 
et, avec un peu de chance, de quelques singes. Après une pause pique-
nique sur une des nombreuses îles que comporte le parcours, vous 
ǊŜŘŜǎŎŜƴŘǊŜȊ Ł ǾƻǘǊŜ ǊȅǘƘƳŜ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ƭƛŜǳ ŘŜ ǊŞŎǳǇŞǊŀǘƛƻƴΦ 

La Rando -Aventure Découverte:   

4/5h ï 17 km 

Ce parcours peut être fait en une demi-journée de façon sportive pour les 
habitués ou en une journée de manière plus détendue. Observation de 
ƴƻƳōǊŜǳȄ ƻƛǎŜŀǳȄ Ŝǘ ŘΩǳƴ ƴƛŘ ŘΩhƳōǊŜǘǘŜ ŀŦǊƛŎŀƛƴŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ ǎǳǊ ǳƴ 
ǊƻŎƘŜǊΣ ƭΩǳƴ ŘŜǎ Ǉƭǳǎ ƎǊƻǎ ƴƛŘǎ ŘΩƻƛǎŜŀǳȄ ŀǳ ƳƻƴŘŜΦ tŀǎǎŀƎŜ ŘŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ 
ǊŀǇƛŘŜǎ ŀǳ ƳƛƭƛŜǳ ŘΩǳƴŜ ǾŞƎŞǘŀǘƛƻƴ ŜȄǳōŞǊŀƴǘŜ. 

  La Rando -Sportive:   

6h ï 25 km       

/ΩŜǎǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎƻƴǎ Ł ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜΣ ƛƭ Ŝǎǘ ŀŘŀǇǘŞ 
ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŜƴǘǊŀƛƴŞŜǎ ǉǳƛ ǎƻǳƘŀƛǘŜƴǘ ǇǊƻŦƛǘŜǊ ŀǳ ƳƛŜǳȄ ŘΩǳƴŜ 
randonnée sportive ! Vous embarquerez à Nangbéto, passages de 
plusieurs ǊŀǇƛŘŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƳŞŀƴŘǊŜǎ Řǳ ŦƭŜǳǾŜ ŀǳ ƳƛƭƛŜǳ ŘΩǳƴŜ ǾŞƎŞǘŀǘƛƻƴ 
ŜȄǳōŞǊŀƴǘŜΦ ±ƻǳǎ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊŜȊ ŜƴǎǳƛǘŜ ǾƻǘǊŜ ŀǾŜƴǘǳǊŜ ƧǳǎǉǳΩŀǳ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ 
ǊŞŎǳǇŞǊŀǘƛƻƴ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊşǘ ŎƭŀǎǎŞŜ ŘΩ!Ƴƻǳ ςMono. 

Retour : нƘ ŘŜ ǇƛǎǘŜ ƧǳǎǉǳΩŁ bŀƴƎōŞǘƻ. 

La Rando -Détente :  
 

17 à 25km suivant progression 

DŞǇŀǊǘ ŘŜ bŀƴƎōŞǘƻ Ŝƴ ŘŞōǳǘ ŘΩŀǇǊŝǎ-midi. 

Bivouac : Sous tente moustiquaire avec matelas airbed. Repas pris 
ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴ ŦŜǳ ŘŜ ŎŀƳǇ sur un ilot du fleuve Mono.                                                                                                                             
Points forts : méandres du fleuve parsemés de gros blocs de roches, 
ŦƻǊşǘ ŀƭƭǳǾƛŀƭŜΣ ŎƻƭƻƴƛŜǎ ŘΩƻƛǎŜaux, nomades Peuls, pêcheurs 

La Rando -Evasion :  

25 km 

Départ de Nangbéto à Midi. 

Bivouac : Sous tente moustiquaire avec matelas airbed. Repas pris 
ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴ ŦŜǳ ŘŜ ŎŀƳǇ sur un îlot du fleuve Mono.                                                                                                                                                                                                                                                    
Points forts : FƻǊşǘǎ ǊƛǇƛŎƻƭŜǎΣ ǇŀǎǎŀƎŜ ŘŜ ǊŀǇƛŘŜǎΣ ŎƻƭƻƴƛŜǎ ŘΩƻƛǎŜŀǳȄΣ  
pêcheurs et avec un peu de chance quelques observations de singes. 

Retour : нƘ ŘŜ ǇƛǎǘŜ ƧǳǎǉǳΩŁ bŀƴƎōŞǘƻ. 

RANDO-BIVOUAC (24H)  

 



Le Raid Sportif Amouno  

40 à 60 km (2j) 

5ŞǇŀǊǘ ŘŜ bŀƴƎōŞǘƻ Ł ƭΩ!ǳōŜΦ 

Ce raid est  destiné uniquement aux kayakistes confirmés, des passages 
techniques (seuils, rapides, embâcles) sont à passer. Ce raid ne peut être 
Ŧŀƛǘ ǉǳΩŁ  ǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŜŀǳΣ  ŎΩŜǎǘ uniquement lors de périodes très 

courtes ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ ƭŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊ. 

Bivouac : Sous tente moustiquaire avec matelas airbed. Repas pris 
ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴ ŦŜǳ ŘŜ ŎŀƳǇ ǎƻǳǎ ƭŀ ŦƻǊşǘ ƎŀƭŜǊƛŜΦ ¢ǊŀǾŜǊǎŞe de la forêt 
ŎƭŀǎǎŞŜ ŘΩ!Ƴƻǳ-Mono et observation de singes, varans, nombreux 

oiseaux et une importante colonie de chauves-souris. 
Points forts : Rivières très sauvages, peu ou aucun passage sur de 
ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ǇƻǊǘƛƻƴǎΣ ǳƴ ǇŀȅǎŀƎŜ ƳŀƎƴƛŦƛǉǳŜΣ ŘŜ ƭΩŀǾŜƴǘǳǊŜ Η 

  

Le Raid Mono -Amou:   

  25 à 46 km suivant progression (2j) 

Départ de Nangbéto après le petit déjeuner. 

Bivouac : Sous tente moustiquaire avec matelas airbed. Repas pris 
ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴ ŦŜǳ ŘŜ ŎŀƳǇ ǎǳǊ ŘŜǎ ƛƭƻǘǎ Řǳ aƻƴƻΦ IƛǎǘƻƛǊŜǎ ŘΩ!ŦǊƛǉǳŜΣ ƧŜǳȄ 
ou excursions nocturnes pour les plus aventuriers. Traversée de la forêt 
ŎƭŀǎǎŞŜ ŘΩ!Ƴƻǳ-Mono et observation de singes. 

Points forts : méandres du fleuve parsemés de gros blocs de roches, 
ŦƻǊşǘ ŀƭƭǳǾƛŀƭŜΣ ŎƻƭƻƴƛŜǎ ŘΩƻƛǎŜŀǳȄΣ ƴƻƳŀŘŜs Peuls, pêcheurs. 

Le Raid Monohoun:   

60 à 80 km suivant progression (3j) 

5ŞǇŀǊǘ ŘŜ bŀƴƎōŞǘƻ Ł ƭΩŀube. 

Bivouac : Sous tente moustiquaire avec matelas airbed. Repas pris 
aǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴ ŦŜǳ ŘŜ ŎŀƳǇ ǎǳǊ ŘŜǎ ƞƭƻǘǎ Řǳ aƻƴƻΦ IƛǎǘƻƛǊŜǎ ŘΩ!ŦǊƛǉǳŜΣ ƧŜǳȄ 
ou excursions nocturnes pour les plus aventuriers. Traversée de la forêt 
ŎƭŀǎǎŞŜ ŘΩ!Ƴƻǳ-Mono et observation de singes. 

Points forts : CƻǊşǘǎ ǊƛǇƛŎƻƭŜǎΣ ǇŀǎǎŀƎŜ ŘŜ ǊŀǇƛŘŜǎΣ ŎƻƭƻƴƛŜǎ ŘΩƻƛǎŜŀǳȄΣ  
pêcheurs.  

RAID 2JOURS ET PLUS 


